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AGOTAMIENTO DE LOS RECURSOS

¢Te has preguntado alguna vez cuantos recursos naturales se necesitan para
mantener tu estilo de vida?

Puedes hacer una estimacion calculando tu huella ecoldgica .

La huella ecologica representa "el area de territorio productivo (cultivos,
pastos, bosques o0 ecosistema acuatico) necesaria para producir los
recursos utilizados y para asimilar los residuos producidos por una
poblacién definida con un nivel de vida especifico".

Es decir, la huella ecoldgica de una persona es la cantidad de terreno necesaria para producir
los recursos que consume y asimilar los residuos qu e genera.

Visita la web http://www.myfootprint.org/es/about_the quiz/what it measures/ y descubre cuél es
tu huella ecolégica.

¢, Qué son los recursos naturales y como se puedeasdicar?

\ Un recurso natural es todo aquello que el ser humano obtiene de la naturaleza para satisfacer
= sus necesidades.

Son recursos:
» el petroleo del que obtenemos gran parte de la energia que consume la humanidad
» el agua que bebemos
» el suelo que cultivamos
» el viento que mueve los barcos
» el mineral de hierro que empleamos para fabricar acero
» el arbol del que obtenemos fruta y madera y sombra
* la sardina que nos comemos
» el aire que respiramos, ...
El ser humano usa tres tipos de recursos naturales

. NO RENOVABLES RENOVABLES POTENCIALMENTE RENOVABLES

R =. ——

Existen en una cantidad limitada en la No se agotan Pueden ser regenerados por la
Tierra y pueden llegar a agotarse, por més que se utilicen. naturaleza en escalas de tiempo
puesto que son regenerados por la humanas si se usan de un modo y a un
naturaleza en escalas de tiempo Son de este tipo la energia solar, el ritmo adecuados.
geoldgicas (millones de afios). viento, las mareas, las olas, etc.
Gran parte de los recursos que utilizamos
Son los recursos minerales, incluyendo los son de este tipo: el agua dulce, los bosques,
combustibles  fosiles (carb6n  mineral, las especies animales y vegetales, el suelo,
petréleo, gas natural). el aire, etc.
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Comprueba gque Lo has entendido

1. Escribe, junto a cada caracteristica de las citadas, el tipo de recurso al que se refiere.

No se agota por mas que se utilice
Puede llegar a agotarse si no se utiliza bien
Se renueva, pero en escalas de tiempo geoldgicas

2. ¢Cuales de los siguientes recursos son potencialmente renovables?
a. Elsuelo.
b. Los bosques.
c. La energia edlica.
d. El gas natural.

Los recursos naturales se agotan ¢,Por qu

El constante aumento de la
poblacion vy del desarrollo tecnolégico a
6000 chayanne 1™ |0 Jargo de la historia de la humanidad, ha
Evolucion de la poblacién mundial exigido utilizar recursos cada vez mas
variados y en mayores cantidades
(sobre todo recursos energéticos)
Observa los gréficos y te hards una
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Actualmente la poblacion mundial
crece a un ritmo jque casi da miedo!

(=
(=]

&
k=

Si no lo crees, visita el recurso del tema que se llama
“Reloj de poblacion” y veras un reloj de poblaciéon en
plena accidn; entonces lo comprenderas.

Un reloj de poblacién es un contador, en tiempo real, de 1800 1850 1900 1950 2000
la poblacién de una determinada regién

[
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Consume energético mundial [10‘2 KWh 3‘1]
@
Q
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Funciona a partir de un dato preciso, el nimero de habitantes de esa regiéon en un momento dado (el censo) y las
estimaciones de crecimiento  calculadas para esa region.

En la web existen varios relojes de poblacion, no todos con los mismos datos, puesto que las estimaciones de
crecimiento que usan no son las mismas. Ninguno es "oficial”", pero destaca el que mantiene la Oficina del Censo de los
EEUU (US Census Bureau), al que puedes acceder en la web http://www.census.gov/ipc/www/popclockworld.html

(La dnica "pega" es que no se actualiza en tiempo real, sino solo cuando cargas la pagina)

Este proceso ha afectado a los recursos no renovables y los potencialmente renovables, hasta el
punto de que en la actualidad nos enfrentamos a un grave problema que puede llegar a acabar
con la civilizacion actual, el agotamiento de los r €ecursos :
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* Los combustibles fosiles son
hoy dia el principal recurso
empleado como fuente de energia.
Su agotamiento representa el
problema mas grave al que se
enfrenta la sociedad actual

Observa en la grafica hasta qué
punto el mundo desarrollado
depende de los combustibles
fosiles como fuente de energia.

Pero los recursos potencialmente
renovables también estdn en
peligro de agotarse debido a que no
se utilizan ni del modo ni al ritmo
gue permita su regeneracion por la
naturaleza .

* Los recursos hidricos

1973

Hidrosléctrica
1.89%
Biornasa, Madera
y Basura
11,2%
Muclear
0,9%

Gaz Matural
16,2%

Carbdn
24,59

Fuente:

excesos de consumo en

los paises desarrollados
al desmesurado aumento
de la poblacién y a las
técnicas agrarias y

ganaderas intensivas

A esta sobreexplotacion
hay que afadir el
progresivo deterioro de la
calidad del agua , como
consecuencia de los
vertidos contaminantes.

2% il i

’_.-"; s - S -
Rio lleno de basura en el
sudeste asiatico

» Los recursos pesqueros también corren peligro de
agotarse debido a la sobreexplotacion de los
caladeros , el uso de técnicas de pesca agresivas
los vertidos contaminantes vy la disminucion de la
cantidad de agua dulce que llega al mar.

 Los recursos forestales (los bosques) también
desaparecen poco a poco, como consecuencia de los
incendios , la necesidad de nuevos pastos y tierras
de cultivo vy, principalmente, porque la madera se
sigue empleando como combustible por gran parte de
la humanidad.

iEsto sl que da wiedo...!

Otras®

N
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Produccién de Energia por Combustible

2002

Hidroeléchrica

2.2% Ctrast

0,59%

0,19
Biomasa, Madera

Petrdlen
4,99

Petrdl=o

45.,0% Muclear

6,5%

Gas Matural
21.2%

Carbdn
232,5%

sgencia Internacional de 1a Energia

(el agua dulce disponible) disminuyen vertiginosamente debido a los

Cultivo intensivo en Brasil

La sobrepesca del atin acarrea algunos
problemas molestos en nuestras costas...
iContribuye a la proliferacion de medusas!, uno de

sus 'platos’ preferidos

Merece la pena que visites la pagina de Google Maps en el siguiente web:
http://maps.google.es/

Elige la vista de satélite, busca la selva amazonica y "juega” un rato con el zoom.
Veras como impresiona la deforestacion vista desde cierta distancia.
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» El suelo cultivable desaparece como consecuencia del
crecimiento de las ciudades y la necesidad de suelo
para las industrias.

La deforestacion contribuye a la pérdida de suelo, que,
sin la presencia de la cubierta vegetal, se degrada
rapidamente y desaparece, sobre todo en las zonas
tropicales.

 La biodiversidad , es decir, la cantidad ecosistemas 3 {m T e
distintos del planeta, junto con la de especies distintas Deforestacion de ia selva amazonica para
que pueblan cada ecosistema, y la diversidad genética
dentro de cada especie, constituye un valiosisimo recurso
natural que se reduce de modo preocupante.

La razon principal esta, precisamente, en la alteracion y la destruccion de muchos
ecosistemas, junto con las préacticas agricolas de monocultivo , la introduccion de especies
exéticas , la caza, exterminio y explotacion de ciertas especies y los problemas globales de
contaminacion

{Por qué es tan bimportante La blodiversidad? ...

La abundancia de especies distintas en un ecosistema es una medida de la madurez y la
estabilidad del mismo. La pérdida de biodiversidad supone un peligro grave para todo el
ecosistema, puesto que rompe el equilibrio del mismo.

La diversidad de especies y de genes dentro de cada especie es, ademas, lo que ha permitido a
la humanidad, hasta ahora, desarrollar una agricultura y una ganaderia capaces de
proporcionarnos alimentos

También gracias a la biodiversidad podemos obtener la mayoria de las medicinas que se usan
hoy dia, pues casi todas proceden de algun ser vivo.

Por ultimo, no olvidemos que, como dice el refran: "en la variedad esta el gusto" jQué triste
seria un mundo en el que no hubiera variedad! ¢ No crees?

Comprueba gque Lo has entendido

3. ¢éCual es el factor que mas influye en que muchos de los recursos naturales se estén agotando?

a. Hay pocos recursos naturales.
b. Se desaprovechan los recursos que hay.
c. El ritmo de crecimiento de la poblacion.

4. Sdlo corremos peligro de que se agoten los recursos no renovables; el resto se regenera de manera natural.
a. Verdadero.
b. Falso.

5. Completa las siguientes frases, empleando alguno de estos términos: ganaderia, ecosistemas, desarrollados,
ciudades, pastos, contaminacion, pesqueros, especies, madera, tierras, intensivas, sobreexplotacion, genes, cultivo,
consumo, combustible, suelo cultivable.

1. Las causas de la progresiva disminucion de los recursos hidricos son el excesivo............... de agua en los
PAISES. . vvvrerrrrrreeeeeens , €l uso de técnicas agricolas y ganaderas...........cccveeees.. y el deterioro de la calidad del
agua debido @ la.......cccvvueeereeeennnnnn.

2. L de los caladeros supone una seria amenaza para I0S rECUIrSOS. ..uuuuuurieeieeiiereeeeeeeenenns

3. El rapido crecimiento de las.........ccccceeeennnee. hace que disminuya la cantidad de.............ccceeevveeeennes disponible.

4. El término "biodiversidad" se refiere tanto a la diversidad de.........cccccccvuveeennne como a la de......cevueuiiiiininnnnnn,
que los habitan y de..........cccvvveeeeennnen. que diferencian a los individuos de la misma especie.

5. Los bosques van desapareciendo porque se deforesta para obtener..........ccccoceeeeens (o [T
Yorrerrnnnaenneeennnnns para la....cccceeeeeeieniiininenn, Yy, sobre todo.........ccuurrrnrnnnnnnnn que utilizar como........ceveevvvrrnnnnnnns
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Los recursos naturales se agotan... ¢y qué se puddeer?

Encontrar una solucion global y completa al problema del agotamiento de recursos exige un
cambio importante en el modo en el que la humanidad se relaciona con
Su entorno .
Basicamente, se trata de que nuestro aprovechamiento de los recursos sea
mas racional , buscando en todo momento un uso mas eficiente de los
mismos (por ejemplo, mejor usar bombillas de bajo consumo que construir
una central eléctrica méas), de forma que los recursos potencialmente
renovables se regeneren a un ritmo mayor o, al menos igual, que el ritmo al
que se emplean.
Se puede actuar sobre el problema desde dos ambitos complementarios:

» Aescala global , mediante decisiones de los gobiernos y grandes compafiias.

» Aescala personal , mediante actuaciones en los ambitos domésticos, laborales, etc.

En sus manos estan las medidas de alcance global. Estas medidas se
basan en el establecimiento de acuerdos internacionales en materia
de medio ambiente, la elaboracion de leyes de proteccion  del medio
ambiente y el incentivo de la investigacion

Entre estas medidas podemos destacar algunas como:

» Extender el uso de fuentes de energia renovables que vayan
sustituyendo a los combustibles fésiles.

* Promover la implantacion de procesos de fabricaciébn que
requieran menos energia y produzcan menos desechos

 Impulsar la investigacion en técnicas mas eficaces de
gestion, depuracion y reutilizacién de aguas en industrias, ciudades y pueblos.

* Impulsar la investigacion de técnicas agricolas y ganaderas mas respetuosas con el medio
ambiente (agricultura y ganaderia ecolégicas )

» Imponer limitaciones en el volumen de pesca Yy en el tamafio
de los ejemplares, asi como establecer épocas de veda (paro
biolégico ) en los periodos de reproduccion y fomentar la _— '
investigaciéon sobre las < -~
especies objeto de PeZquedines(()

At '
?“m:.. e & oS MM‘*\,\ g pesca y sobre cultivos
f T e T | marinos  de  otras

Bardenas Reales
Montseny

(SN - \@agoza / especies (piscicultura ).
g « Promulgar leyes de proteccién de espacios
naturales, como la declaracion de Reserva de la
@'}W Biosfera por parte de la UINESCO para ciertos
ecosistemas, o la creacién de Parques Naturales

we_wes |y Parques Nacionales .

g ~ G”Bdsmuw (Isaa;‘:a:;n ura o -z
M.ﬂ,m.,..e.%”‘"‘"iém/w s « Establecer programas de educacion
eville 5
Malaga

e e . =8 ambiental que vayan concienciando a la
Grazalema P 16 1

T \f‘fﬂs;m we | poblacion,  sobre  todo de los  paises
industrializados, del problema del agotamiento de

recursos y de las estrategias para luchar contra él.

%

LwJ“j’
2

Portugal | it T v
Lt

\\' Mancha Himeda.

Valencia

Isla de El Hierro
Reservas de la Biosfera declaradas en Espafia
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En el ambito doméstico, en nuestras casas, en nuestra vida
cotidiana, podemos hacer muchas cosas para contribuir al uso
sostenible de los recursos:

» Consumir productos agricolas y ganaderos locales.
* Adornar nuestros jardines con especies autéctonas.

* No consumir pescados que no alcancen la talla minima
(pezqueiiines)

» Reciclar y reutilizar el papel, los envases y el vidrio
Y... un largo etcétera.

&

¢ Haces tu alguna de estas cosas?

Pero quizd sea en lo referente al consumo de agua y de energia donde mas medidas
domésticas podemos tomar para un uso racional de los recursos.

En el apartado de recursos del tema encontrards algunas
animaciones con consejos que te permitirdn, no solo contribuir al
ahorro de recursos, sino... jahorrarte un dinerito!

» ¢Cbmo podemos conducir ahorrando combustible?
Descubrelo en el recurso “Ahorrando al volante”.
» ¢Ahorrar hasta la mitad del agua que utilizamos en casa?
La respuesta en el recurso “Ahorrar agua”.
» Mas consejos para ahorrar agua en casa, en el recurso
“Ahorrar agua en la cocina y el bafio”.

Para saber mas... g

¥ =3

El Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE), dependiente del Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio, pone a nuestra disposicion en su pagina web una completa guia repleta de consejos para ahorrar energia.

Puedes encontrarla en http://www.idae.es/guiaenergia/guia.html

compmeba que Lo has entendido

6. El agotamiento de recursos no es sélo un problema de los gobiernos; nosotros podemos y debemos hacer algo para
intentar evitarlo.

a. Verdadero.
b. Falso.
7. Al adornar nuestros jardines con especies vegetales autdctonas estamos contribuyendo al mantenimiento de...
a. Los combustibles fosiles.
b. La biodiversidad.
c. Los recursos hidricos.
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Comprueba que Lo has entendido (soluciones)

1. Escribe, junto a cada caracteristica de las citadas, el tipo de recurso al que se refiere.
No se agota por mas que se utilice RECURSO RENOVABLE

Puede llegar a agotarse si no se utiliza bien RECURSO POTENCIALMENTE RENOVABLE
Se renueva, pero en escalas de tiempo geoldgicas RECURSO NO RENOVABLE

2. Las respuestas correctas son la a y la b. Tanto el suelo como los bosques se regeneran de modo natural en escalas
de tiempo humanas. La energia edlica es un recurso totalmente renovable, mientras que el gas natural es un
recurso no renovable, lo que significa que se necesitan millones de afios para su regeneracion.

3. La respuesta correcta es la c. Es el espectacular aumento de la poblacion lo que mas pone en peligro los recursos
naturales, sobre todo los energéticos, puesto que la demanda de energia crece al mismo ritmo que la poblacién. No
obstante, el deficiente uso que hacemos de los recursos naturales es un factor que se suma al anterior.

4. La frase es completamente falsa. Los recursos potencialmente renovables también se agotan si no damos a la
Naturaleza el tiempo necesario para su regeneracion. Es decir, si no los usamos a un ritmo menor, o al menos igual,
al que pueden regenerarse.

5. Las frases correctas son:

1. Las causas de la progresiva disminucion de los recursos hidricos son el excesivo consumo de agua en los
paises desarrollados, el uso de técnicas agricolas y ganaderas intensivas y el deterioro de la calidad del
agua debido a la contaminacion.

La sobreexplotacion de los caladeros supone una seria amenaza para los recursos pesqueros.
3. El rapido crecimiento de las ciudades hace que disminuya la cantidad de suelo cultivable disponible.

El término "biodiversidad" se refiere tanto a la diversidad de ecosistemas como a la de especies que los
habitan y de genes que diferencian a los individuos de la misma especie.

5. Los bosques van desapareciendo porque se deforesta para obtener tierras de cultivo y pastos para la
ganaderia y, sobre todo madera que utilizar como combustible.

6. La frase es completamente verdadera. En nuestras manos, en las de todos y cada uno de nosotros hay multitud de
actos cotidianos que nos permiten ahorrar recursos.

7. La respuesta correcta es la b. La introduccion de especies foraneas altera el equilibrio de los ecosistemas y puede
danar gravemente la biodiversidad del ecosistema.
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